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ZH.I’.’S Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 10.01.2025 - 16.01.2025

14:00 - 17:00 Uhr Werklerei Lech

Originelle, in Lech gefertigte Produkte
Offnungszeiten: 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Raiffeisenbank Lech

14:30 Uhr BURG Eisbar Party mit DJ

Wir wissen, wie man ein rauschendes Fest feiert — und unsere Eisbar ist der place to be in Oberlech.
Wo: BURG Hotel Oberlech

Wann: 14:30 -19:00 Uhr

Gut zu wissen: Wer sich eine Lounge an unserer Bar sichern mochte, sollte vorab reservieren.
Reservierung unter: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291

15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLITZBLANK! Vom Putzen — innen, auen, iiberall

Eine Ausstellung an zwei Orten Uber das Putzen als Kulturtechnik und Uber eine extrasaubere Welt:
Lechmuseum und Frauenmuseum Hittisau. Parallel dazu ist die Offene Legowerkstatt flir Familien
gedffnet.

Eintritt: freiwillige Spende

Flhrungen gegen Voranmeldung mdglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus

Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

16:00 - 20:00 Uhr Aprés Ski Party im Ziirserl

Jeden Freitag Aprés Ski Party im Zirserl
von 16:00 - 20:00 Uhr

Wo: Zirserl, Zirs

Uhrzeit: ab 16:00 Uhr

16:00 - 19:00 Uhr Galerie Sturm & Schober im Hotel Kristiania

Die Galerie Sturm & Schober wird zum wiederholten Male eine Auswahl von Kunstler:innen aus dem
Galerieprogramm in der Kunstgarage des Kristiania Hotels ausstellen.

Ort: Hotel Kristiania-Garage

Wann: Dienstag - Freitag 16:00 - 19:00 Uhr

16:30 - 17:30 Uhr Rotary Tisch Lech im Hotel Post

Dr. Armin Fiedler, Arzt und Gesundheitsékonom, u.a.eh. Weltbank Direktor - Herausforderungen der
globalen Ernahrungssicherheit

Wo: Gasthof Post, Lech

Uhrzeit: 16:30 Uhr - 17:30 Uhr

Freier Eintritt

17:00 Uhr "Ein Hotel liest ein Buch"

Wo: Hotel Sonnenburg
Eintritt: fir Hotelgaste ist die Lesung frei, ansonsten € 5,- fiir Aullerhaus-Gaste
Anmeldung: events@sonnenburg.at
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Veranstaltungen 10.01.2025 - 16.01.2025

18:00 Uhr

18:00 Uhr

Fondue Abend am Riifikopf

Auf 2.350 Metern geniel3en Gaste ein exquisites Fondue Chinoise im Panoramarestaurant Rufikopf.
Buchung und Information: Panoramarestaurant Rufikopf Tel. +43 5583 2336 278.

Preis: € 68 inkl. Bahnfahrten (ohne Getranke)

Treffpunkt: 18:00 Uhr bei der Rifikopfbahn

Bahnbetrieb: Von 18:00 bis 21:30 Uhr

Happy Aprés-Ski Hour im Tannberg Pub

Aprés-Ski Hour im Tannberg Pub

Spezialpreise auf ausgewahlte Getranke und Speisen
Uhrzeit: 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Tannberg Pub

08:30 - 09:30 Uhr

10:30 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

Glow & Flow Yoga

Uhrzeit: 08:30 — 09:30 Uhr

Preis pro Person: € 25,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg

Schneeschuhwandern

Uhrzeit: 10:30 Uhr

Preis pro Person: € 25,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg

Ausstellung Lechmuseum - BLITZBLANK! Vom Putzen - innen, auBen, iiberall

Eine Ausstellung an zwei Orten Uber das Putzen als Kulturtechnik und Gber eine extrasaubere Welt:
Lechmuseum und Frauenmuseum Hittisau. Parallel dazu ist die Offene Legowerkstatt fiir Familien
gedffnet.

Eintritt: freiwillige Spende

Fihrungen gegen Voranmeldung méglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus

Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

"Ein Hotel liest ein Buch"

Wo: Hotel Sonnenburg
Eintritt: fir Hotelgaste ist die Lesung frei, ansonsten € 5,- fir AuRerhaus-Gaste
Anmeldung: events@sonnenburg.at

Happy Aprés-Ski Hour im Tannberg Pub

Aprés-Ski Hour im Tannberg Pub

Spezialpreise auf ausgewahlte Getréanke und Speisen
Uhrzeit: 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Tannberg Pub
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Veranstaltungen 10.01.2025 - 16.01.2025

21:30 Uhr

22:00 Uhr

DJ-Night im Tannberg Pub

Jeden Samstag ab 21:30 Uhr DJ-Night

Wo: Tannberg Pub

Ziirserl Club Night im Ziirserl hosted by Rudi Walch

Uhrzeit: 22:00 Uhr im Zirserl
Wo: Zirserl, Zirs

15:00 - 18:00 Uhr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

19:30 Uhr

Ausstellung Lechmuseum - BLITZBLANK! Vom Putzen — innen, auRen, iiberall

Eine Ausstellung an zwei Orten Uber das Putzen als Kulturtechnik und Gber eine extrasaubere Welt:
Lechmuseum und Frauenmuseum Hittisau. Parallel dazu ist die Offene Legowerkstatt fiir Familien
geoffnet.

Eintritt: freiwillige Spende

Flhrungen gegen Voranmeldung mdéglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus

Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

"Ein Hotel liest ein Buch"

Wo: Hotel Sonnenburg

Eintritt: fir Hotelgaste ist die Lesung frei, ansonsten € 5,- fur AuRerhaus-Gaste
Anmeldung: events@sonnenburg.at

Happy Aprés-Ski Hour im Tannberg Pub

Aprés-Ski Hour im Tannberg Pub

Spezialpreise auf ausgewahlte Getranke und Speisen
Uhrzeit: 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Tannberg Pub

Live Musik mit Gegi Gabriel

Jeden Sonntag Livemusik mit Gegi Gabriel an der Tannbergbar und im Martinstiberl
Uhrzeit: ab 19:30 Uhr

10:30 - 11:30 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr

Kristallen Klangschalen Soundbath mit Yoga Nidra
Uhrzeit: 10:30 Uhr

Preis pro Person: € 25,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at

Wo: Hotel Goldener Berg

Werklerei Lech

Originelle, in Lech gefertigte Produkte
Offnungszeiten: 14:00 -17:00 Uhr
Wo: Raiffeisenbank Lech
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Veranstaltungen 10.01.2025 - 16.01.2025

15:00 - 16:00 Uhr Highest Vision Meditation mit Anja Lohning

Im Urlaub kreiert sich deine "Hochste Vision" aus der Freude und Leichtigkeit heraus. Damit tragt sie
auch diese Vorzeichen. Ware es nicht wunderbar, in dein ideales Leben einzutauchen und etwas
davon aus dem Urlaub mit nach Hause zu nehmen?

Preis: € 40 pPerson

Mind. 2 Teilnehmer

Wann: Montag

Uhrzeit 15:00 Uhr

Wo: Yogaraum, Hotel Goldener Berg

Unter Voranmeldung bis spatestens Sonntagabend.

Einzel-Coaching-Session (60 - 90 Minuten): € 198, -

Anmeldung: happy@goldenerberg.at

17:15 - 18:15 Uhr OM Chanting im Madlochblick

OM Chanting ist eine uralte, spirituelle Praxis. Die transformierende Kraft von OM hat das Potential,
uns selbst und unsere Umgebung ginstig zu beeinflussen. OM Chanting wird bewusst eingesetzt,
um Menschen, Orten und Lebenssituationen positive Energien zukommen zu lassen.

Uhrzeit: 17:15 Uhr

Wo: Hotel madlochBlick

Anmeldung erbeten unter: Frau Ricarda Holzleitner +43 680 2386715

18:00 Uhr Happy Aprés-Ski Hour im Tannberg Pub

Aprés-Ski Hour im Tannberg Pub

Spezialpreise auf ausgewahlte Getranke und Speisen
Uhrzeit: 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Tannberg Pub

18:30 Uhr Somatisches Yoga

Komme mit freien Bewegungen und sanften Yogasequenzen ganz bei dir an. Dein eigener Atem und
tiefes Embodiment bringen Emotionen in Fluss und flhren dich in eine tiefe Entspannung. Lass alle
Gedanken und die gewohnten Vorstellungen von Yoga los und tauche in die Tiefen deines Inneren
und deines Korpers ein. Einmal alles loslassen und ganz bei dir sein. Ideal nach einem langen Skitag
oder Arbeitstag, um abzuschalten und bei dir anzukommen.

Drop In: 25€

10er Block: 200€

Saisonspass: 360€

Beginn: 18:30 Uhr

Anmeldung: hotel@madlochblick.at

Wo: Hotel Madlochblick
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Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 10.01.2025 - 16.01.2025

18:30 Uhr

Wine and Dine mit Kleines Gut

Am 13. Januar begrifen wir Frederike und Daniel in der Roten Wand! Sie

prasentieren ihre einzigartigen Weine, wahrend wir das passende Menii

dazu servieren. Ein Abend voller Genuss und nachhaltiger Weinbaukunst —

nicht verpassen!

Preis: € 180 pro Person, inkl. Menu & Weinbegleitung*

* Zu unseren servierten Menus bieten wir ausschlieRlich eine Wein-/Getrankebegleitung (mit oder
ohne Alkohol) an. Es gibt keine a la carte Getrankekarte.

Uhrzeit: 18:30 Uhr

Buchung: gasthof@rotewand.com

14:00 - 17:00 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 - 19:00 Uhr

16:57 Uhr

17:00 Uhr

Werklerei Lech

Originelle, in Lech gefertigte Produkte
Offnungszeiten: 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: Raiffeisenbank Lech

Aprés Ski mit Live Musik von den zwei Sterntaler

Die Sterntaler unterhalten Sie im Winter 2024/25 von 15:00 - 17:00 Uhr.
Wann: ab 15:00 Uhr
Wo: Alter Goldener Berg, Oberlech

Whisky Verkostung

Whisky-Liebhaber erkunden im Schlegelkopf Restaurant die Welt der edlen Tropfen.

Preis: Drei Verkostungs-Varianten von € 30 bis € 80 stehen fiir Sie zur Auswahl (exklusive
Seilbahnticket)

Treffpunkt: 15.30 Uhr in der Johnnie Walker Whisky-Lounge im Schlegelkopf Restaurant -Bar
Buchung: Schlegelkopf Restaurant-Bar bis 12 Uhr (+43 5583 30884)

Galerie Sturm & Schober im Hotel Kristiania

Die Galerie Sturm & Schober wird zum wiederholten Male eine Auswahl von Kunstler:innen aus dem
Galerieprogramm in der Kunstgarage des Kristiania Hotels ausstellen.

Ort: Hotel Kristiania-Garage

Wann: Dienstag - Freitag 16:00 - 19:00 Uhr

Skyspace-Lech Fiihrung

Bei der 50-minitigen Fiihrung inklusive Lichtshow erfahren Sie alles Wissenswerte Uiber dieses
besondere Kunstwerk von James Turell.

Preis: € 15,- pro Person, Shuttle € 10,- pro Person

Tickets: online https://www.lechzuers.com/de/kultur-und-lifestyle/tickets-buchen/erlebnisse

Ort: Skyspace-Lech

Ski-Club Arlberg Stammtisch

Ski-Club Arlberg Stammtisch
Wo: Hotel Die Krone von Lech
Uhrzeit: 17:00 Uhr
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Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 10.01.2025 - 16.01.2025

18:00 Uhr Happy Aprés-Ski Hour im Tannberg Pub

Aprés-Ski Hour im Tannberg Pub

Spezialpreise auf ausgewahlte Getranke und Speisen
Uhrzeit: 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Tannberg Pub

18:30 Uhr Funktionelles Training

Gelenkschonendes Haltung-, Beweglichkeits- und Krafttraining unter Aktivierung der funktionellen
Muskelketten.

10er Block: € 95,-

Dienstag: 18:30 Uhr

Wo: Trainingsraum Physio Lech, im Sanatorium Dr. Rhomberg

18:30 Uhr Rote Wand Cookery Class Kochbuch

In unseren Rote Wand Cookery Classes gibt Jamie Unshelm eine

inspirierende Einfihrung ins neue Rote Wand Culinary Lab Kochbuch.

Gemeinsam kochen wir ein bis zwei Gerichte daraus und geniel3en

anschlieBend ein kleines Menu in geselliger Runde.

Preis pro Person: € 150, inkl. Cookery Class, Meni und Wein- bzw. Getrankebegleitung*
*Hinweis: Zu unseren servierten Menus bieten wir ausschliellich eine Wein-/Getrankebegleitung (mit
oder ohne Alkohol) an. Es gibt keine a la carte Getrankekarte.

Jeden Dienstag

Beginn: 18:30 Uhr

Anmeldung unter: gasthof@rotewand.com

Wo: Gasthof Hotel Rote Wand, Zug

07:30 Uhr Fruhstart Langer Zug

Wahrend die traumhafte Bergkulisse im sanften Schein der Morgenréte erstrahlt, macht sich ein
wohliges

Kribbeln im Korper breit. Es ist die Vorfreude auf eine ganz besondere Skiabfahrt, die mit 80 Prozent
Gefalle als eine der steilsten praparierten Skiabfahrten der Welt bekannt ist.

Preis: € 47 inklusive Veuve Clicquot-Friihstiick im Schlegelkopf Restaurant. (nur in Kombination mit
einem gultigen Skipass)

Treffpunkt: 7:30 Uhr bei der Talstation Rifikopf Seilbahn

Buchung: am Vortag bis 17:00 Uhr bei der Skipasszentrale Rufikopf (+43 5583 2824 215)
Voraussetzung: Sicherer Parallelschwung auf roten Pisten und Skirouten

WICHTIG: Aufgrund der beschrankten Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung im Vorhinein erforderlich.
Das Angebot gilt bei entsprechender Schneelage und Witterung Uber die ganze Saison.

14:30 Uhr BURG Eisbar Party mit DJ

Wir wissen, wie man ein rauschendes Fest feiert — und unsere Eisbar ist der place to be in Oberlech.
Wo: BURG Hotel Oberlech

Wann: 14:30 -19:00 Uhr

Gut zu wissen: Wer sich eine Lounge an unserer Bar sichern mdchte, sollte vorab reservieren.
Reservierung unter: info@burghotel-lech.com oder +43 5583 2291
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Veranstaltungen 10.01.2025 - 16.01.2025

16:00 - 19:00 Uhr

18:00 Uhr

18:30 Uhr

Galerie Sturm & Schober im Hotel Kristiania

Die Galerie Sturm & Schober wird zum wiederholten Male eine Auswahl von Kinstler:innen aus dem
Galerieprogramm in der Kunstgarage des Kristiania Hotels ausstellen.

Ort: Hotel Kristiania-Garage

Wann: Dienstag - Freitag 16:00 - 19:00 Uhr

Happy Aprés-Ski Hour im Tannberg Pub

Aprés-Ski Hour im Tannberg Pub

Spezialpreise auf ausgewahlte Getréanke und Speisen
Uhrzeit: 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Tannberg Pub

Rote Wand Masterclass Fermentation

Tauchen Sie ein in die Welt der Fermentation: Entdecken Sie Lacto- und

Milchsauregarung, Kombucha und Kaoji. Lernen Sie die Geheimnisse dieser

Techniken kennen. Menu aus 4 grof3en Gangen, begleitet von auserwahlten

Weinen. Eine alkoholfreie Getrankebegleitung ist moglich.

Jeden Mittwoch

Preis: € 180 inkl. Masterclass, Meni und Wein- bzw. Getrankebegleitung*

*Zu unseren servierten Menus bieten wir ausschlieRlich eine Wein-/Getrankebegleitung (mit oder
ohne Alkohol) an. Es gibt keine a la carte Getrankekarte.

Anmeldung: gasthof@rotewand.com

Beginn: 18:30 Uhr

07:45 Uhr

14:45 Uhr

Friihstart Zirser Tali

In weichen Bahnen gleitet der Wintersportler hinab vom Muggengrat in Richtung Zurser Tali. Fir
einen Moment scheint es ihm, als ware diese traumhafte Abfahrt einzig fir ihn prapariert. Bei einem
kurzen Stopp haftet sein Blick auf dem atemberaubenden Panorama, wahrend er den spannenden
Erzahlungen eines Fachmanns des ortlichen Liftbetriebs lauscht.

Hinweis: Aufgrund der beschrankten Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung im Vorhinein erforderlich.
Das Angebot gilt bei entsprechender Schneelage und Witterung lber die ganze Saison.

Treffpunkt: Talstation Seekopfbahn 07:45 Uhr bei der Talstation Seekopfbahn

Preis: € 40- inkl. ausgiebigem Friihstlick im Bergrestaurant Seekopf (nur in Kombination mit einem
glltigen Skipass)

Anmeldung: am Vortag bis 16:30 Uhr bei der Ski-Zirs-AG unter +43 5583 2283

Schottenhof-Besichtigung

Ein Besuch auf dem Schottenhof ist besonderes Entertainment flr die ganze Familie. Hohepunkt der
Besichtigung ist die Fltterung der schottischen Hochlandrinder, bei der sich die zotteligen
Hofbewohner gemeinsam mit ihrem Nachwuchs aus nachster Nahe prasentieren.

Preis: Erwachsene: € 10, Kinder (bis 14 Jahre) gratis (kein gultiger Skipass erforderlich)

Treffpunkt: 14.45 Uhr bei der Talstation Schlosskopfbahn

Buchung: Kassa Schlosskopfbahn (+43 5583 2332 152)
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Veranstaltungen 10.01.2025 - 16.01.2025

15:00 - 18:00 Uhr Ausstellung Lechmuseum - BLITZBLANK! Vom Putzen — innen, auRen, iiberall

Eine Ausstellung an zwei Orten Uber das Putzen als Kulturtechnik und Uber eine extrasaubere Welt:
Lechmuseum und Frauenmuseum Hittisau. Parallel dazu ist die Offene Legowerkstatt fir Familien
gedffnet.

Eintritt: freiwillige Spende

Flhrungen gegen Voranmeldung mdglich: museum@gemeinde.lech.at oder +43 5583 2213 240
Ort: Lechmuseum Huber-Hus

Wann: 15:00 - 18:00 Uhr

15:00 Uhr KUNSTRAUM ZUG

Katia und Gerold Schneider haben mit dem KUNSTRAUM ZUG im Ortsteil Zug einen neuen
Ausstellungsraum geschaffen.2024/25 widmet sich der KUNSTRAUM ZUG dem Thema BERGE.
Gezeigt werden Werke zweier Kinstler, die bereits in der allmeinde commongrounds zu sehen
waren.

Weitere Informationen unter: www.almhof.at/kunstraumzug

Offnungszeiten: Donnerstag, Freitag, Sonntag von 15.00 - 18.00 Uhr oder nach Vereinbarung
Ort: Zug

16:00 - 19:00 Uhr Galerie Sturm & Schober im Hotel Kristiania

Die Galerie Sturm & Schober wird zum wiederholten Male eine Auswahl von Kinstler:innen aus dem
Galerieprogramm in der Kunstgarage des Kristiania Hotels ausstellen.

Ort: Hotel Kristiania-Garage

Wann: Dienstag - Freitag 16:00 - 19:00 Uhr

16:59 Uhr Skyspace-Lech Fuhrung

Bei der 50-minitigen Flihrung inklusive Lichtshow erfahren Sie alles Wissenswerte Uber dieses
besondere Kunstwerk von James Turell.

Preis: € 15,- pro Person, Shuttle € 10,- pro Person

Tickets: online unter https://www.lechzuers.com/de/kultur-und-lifestyle/tickets-buchen/erlebnisse
Ort: Skyspace-Lech

17:00 - 19:00 Uhr ART COCKTAIL IM KUNSTRAUM ZUG

Familie Schneider 1adt Sie am

zum ART COCKTAIL IM KUNSTRAUM ZUG ein.

Wo: KUNSTRAUM ZUG | Zug 388 | 6764 Lech

Weitere Informationen unter: www.almhof.at/kunstraumzug

Offnungszeiten: Donnerstag, Freitag, Sonntag von 15.00 - 18.00 Uhr oder nach Vereinbarung
Ort: Zug

Uhrzeit: ab 17:00 Uhr

17:00 Uhr Funktionelles Training

Gelenkschonendes Haltung-, Beweglichkeits- und Krafttraining unter Aktivierung der funktionellen
Muskelketten.

10er Block: € 95,-

Donnerstag 17:00 Uhr

Wo: Trainingsraum Physio Lech, im Sanatorium Dr. Rhomberg
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Veranstaltungen 10.01.2025 - 16.01.2025

17:00 Uhr REMUS Team Challenge

Ein Teamwettbewerb, welcher als Super G am Weltcuphang in der Flexenarena in Zirs ausgetragen
wird. Die Team Challenge ist auf 150 Teilnehmer:innen limitiert. Ein Team besteht, gleich wie beim
.Der Weille Ring — Das Rennen* aus Minimum vier Personen, darunter mindestens eine Dame. In
die Teamwertung um den Sieg werden die vier besten Ergebnisse bericksichtigt und geblihrend bei
der anschlieBenden Preisverteilung sowie beim Get-together gefeiert.

Wo: Flexenarena, Zirs

Beginn: 17:00 Uhr

17:00 Uhr Ski-Club Arlberg Stammtisch

Ski-Club Arlberg Stammtisch
Wo: Edelweissbar im Hotel Edelweily, Zirs
Wann: ab 17:00 Uhr

18:00 Uhr Happy Aprés-Ski Hour im Tannberg Pub

Aprés-Ski Hour im Tannberg Pub

Spezialpreise auf ausgewahlte Getréanke und Speisen
Uhrzeit: 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Tannberg Pub

18:00 Uhr Stretch & Relax

In dieser Einheit zielen wir darauf ab, den Kérper zu dehnen, zu entspannen und die Flexibilitat zu
verbessern. Der Fokus liegt auf Entspannung und Regeneration.

10er Block: € 95,-

Wann: Donnerstag 18:00 - 19:00 Uhr

Wo: Trainingsraum Physio Lech im Sanatorium Dr. Rhomberg

18:30 Uhr Friends and Fools Dinner Club

Jeden Donnerstag kreiert Jamie Unshelm, Leiter des Rote Wand Culinary

Lab, gemeinsam mit seinem Team ein aufregendes 6-Gange-Menu. Begleitet

von perfekt abgestimmten Weinen und unseren hausgemachten Getranken wird

der Abend zum kulinarischen Erlebnis.

Jeden Donnerstag um 18:30 Uhr

Preis pro Person: € 180,- inkl. Meni und Wein- bzw. Getrankebegleitung*

* Zu unseren servierten Menus bieten wir ausschlieRlich eine Wein-/Getrankebegleitung (mit oder
ohne Alkohol) an. Es gibt keine a la carte Getrankekarte.

Anmeldung unter: gasthof@rotewand.com

Wo: Gasthof Hotel Rote Wand, Zug
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Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 10.01.2025 - 16.01.2025

18:30 Uhr Klassisches Yoga

Erlebe, wie dich die Einfachheit des Yoga in eine wohlige Balance bringt. Asana, Pranayama und
Dhyanam (Bewegung, Atmung und Meditation) sind so zusammengestellt, dass dein Kérper fit wird,
deine Gedanken zur Ruhe kommen und du dich vollkommen entspannen kannst. Ideal nach einem
langen Skitag oder Arbeitstag, um abzuschalten und bei dir anzukommen.

Drop In: 25 €

10er Block: 200 €

Saisonspass: 360 €

Anmeldung: hotel@madlochblick.at

Uhrzeit: 18:30 Uhr

Wo: Hotel Madlochblick

21:30 Uhr Gast DJ im Tannberg Pub

Live Musik im Tannberg Pub
Jeden Donnerstag ab 21:30 Uhr Gast DJ
Wo: Tannberg Pub
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