Mehr Raum, mehr Zeit.

08:30 - 09:30 Uhr

10:30 - 11:30 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

18:00 Uhr

18:30 Uhr

Veranstaltungen 29.11.2024 - 05.12.2024

Pfeffer, Salz & Rauch

Reservierung erbeten unter T.: +43 5583 2202
Wo: Hotel Tannbergerhof

Rise & Shine Yoga

Uhrzeit: 08:30 — 09:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg

Workshop Selbstmassage

Uhrzeit: 10:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg

Relaxing Afternoon Yoga

Uhrzeit: 17:30 — 18:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg

Happy Afterwork im Tannbergerhof

Von 30. September bis 30. November gibt es im Tannbergerhof verlockende Afterwork Angebote.
Taglich von 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Hotel Tannbergerhof

Loosa, Luaga, Halfa

Ein Charity Abend fiir Lecher Projekte
Wo: Strolz Skiservice
Beginn: 18:30 Uhr

08:30 - 09:30 Uhr

Pfeffer, Salz & Rauch

Reservierung erbeten unter T.: +43 5583 2202
Wo: Hotel Tannbergerhof

Vinyasa Yoga im Hotel Goldener Berg
Uhrzeit: 08:30 — 09:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg
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Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 29.11.2024 - 05.12.2024

10:30 - 11:30 Uhr

17:15 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

18:00 Uhr

Tanzmeditation

Uhrzeit: 10:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg

Adventkonzert der Musikschule Lech

Wir laden Sie herzlich zum Adventkonzert der Musikschule Lech ein.
Ort: Neue Pfarrkirche Lech

Beginn: 17:15 Uhr

Musikalische Gestaltung des Gottesdienstes mit Adventkranzsegnung
18:00 Uhr Singen und Musizieren zur Adventzeit

Tantra Hatha Yoga im Hotel Goldener Berg

Tantra Hatha YOGA im Goldenen Berg. Auch bei Schlechtwetter (Yoga-Atelier)
Taglich um 17:30 - 18:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at

Happy Afterwork im Tannbergerhof

Von 30. September bis 30. November gibt es im Tannbergerhof verlockende Afterwork Angebote.
Taglich von 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Hotel Tannbergerhof

08:30 - 09:30 Uhr

Advent in Lech

Die Vorweihnachtszeit ist bekanntlich die schonste Zeit. Wenn die Lichter am Abend die Landschaft
in einen funkelnden Zauber hiillen, die Luft erfillt ist vom Duft des Punsches und Kindergelachter
durch die StralRen schallt, dann ist die Winterzeit nicht mehr weit.

Wir begriRen die kalte Jahreszeit mit einem bunten Adventprogramm:

Adventmarkt direkt neben der Pfarrkirche hl. Nikolaus, Adventsingen am Kirchplatz,
Laternenwanderung im Schnee — ja, wir in Lech Ziirs freuen uns auf den Advent am Arlberg.

Mehr Informationen zum Programm finden Sie unter:
https://www.lechzuers.com/de/events/adventprogramm

Pfeffer, Salz & Rauch

Reservierung erbeten unter T.: +43 5583 2202
Wo: Hotel Tannbergerhof

Vinyasa Yoga im Hotel Goldener Berg
Uhrzeit: 08:30 — 09:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg

Seite 2

FOLLOW US ON FACEBOOK TO BE UP TO DATE:

www.facebook.com/lechzuers

LECHZUERS.COM



Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 29.11.2024 - 05.12.2024

10:30 - 11:30 Uhr

17:00 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

18:30 Uhr

Kristallen Klangschalen Soundbath mit Yoga Nidra

Uhrzeit: 10:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg

Adventfenster

Auch heuer findet erneut der Brauch der ,Adventfenster” in unserer Gemeinde Einzug. Dieses Jahr
werden in der Gemeinde wieder die Turen fir einen guten Zweck geéffnet. Die ,Adventfenster-
Paten® laden Gaste und Einheimische an den Nachmittagen von 17-19 Uhr zu einem Umtrunk auf
Freie Spende Basis.

Wo: entweder Kirchplatz Lech oder bei dem Betrieb (mehr Informationen finden Sie hier:
https://www.lechzuers.com/de/adventfenster)

Uhrzeit: 17:00 - 19:00 Uhr

Tantra Hatha Yoga im Hotel Goldener Berg

Tantra Hatha YOGA im Goldenen Berg. Auch bei Schlechtwetter (Yoga-Atelier)
Taglich um 17:30 - 18:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at

Filmabend "Tomorrow - die Welt ist voller Losungen”

Ein gemeinsamer Film- und Inspirationsabend in den Lechwelten. Der Film "Tomorrow - die Welt ist
voller Lé6sungen"” zeigt groRartige Konzepte zu Umweltschutz, individueller Bildung, Organisation von
eigenstandigen Gemeinden uvm auf. Konzepte, die schon an einigen Platzen um den Globus
umgesetzt werden und funktionieren und alleine beim zu sehen gliicklich machen.

Uhrzeit: 18:30 Uhr

Wo: Galerie, 3. OG, Lechwelten

Freier Eintritt

Advent in Lech

Die Vorweihnachtszeit ist bekanntlich die schonste Zeit. Wenn die Lichter am Abend die Landschaft
in einen funkelnden Zauber hiillen, die Luft erfillt ist vom Duft des Punsches und Kindergelachter
durch die StralRen schallt, dann ist die Winterzeit nicht mehr weit.

Wir begriRen die kalte Jahreszeit mit einem bunten Adventprogramm:

Adventmarkt direkt neben der Pfarrkirche hl. Nikolaus, Adventsingen am Kirchplatz,
Laternenwanderung im Schnee — ja, wir in Lech Zlrs freuen uns auf den Advent am Arlberg.

Mehr Informationen zum Programm finden Sie unter:
https://lwww.lechzuers.com/de/events/adventprogramm

Pfeffer, Salz & Rauch

Reservierung erbeten unter T.: +43 5583 2202
Wo: Hotel Tannbergerhof
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Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 29.11.2024 - 05.12.2024

08:30 - 09:30 Uhr

10:30 Uhr

15:00 - 16:00 Uhr

17:00 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

Vinyasa Yoga im Hotel Goldener Berg
Uhrzeit: 08:30 — 09:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg

Pranayama / Atemmeditation

Uhrzeit: 10:30 Uhr

Preis: € 15,- pro Person

Wo: Hotel Goldener Berg

Bitte mit Voranmeldung am Vortag: happy@goldenerberg.at

Highest Vision Meditation mit Anja Léhning

Im Urlaub kreiert sich deine "Hochste Vision" aus der Freude und Leichtigkeit heraus. Damit tragt sie
auch diese Vorzeichen. Ware es nicht wunderbar, in dein ideales Leben einzutauchen und etwas
davon aus dem Urlaub mit nach Hause zu nehmen?

Preis: € 40 pPerson

Mind. 2 Teilnehmer

Wann: Montag

Uhrzeit 15:00 Uhr

Wo: Yogaraum, Hotel Goldener Berg

Unter Voranmeldung bis spatestens Sonntagabend.

Einzel-Coaching-Session (60 - 90 Minuten): € 198,-

Anmeldung: happy@goldenerberg.at

Adventfenster

Auch heuer findet erneut der Brauch der ,Adventfenster® in unserer Gemeinde Einzug. Dieses Jahr
werden in der Gemeinde wieder die Tlren fir einen guten Zweck gedéffnet. Die ,Adventfenster-
Paten” laden Gaste und Einheimische an den Nachmittagen von 17-19 Uhr zu einem Umtrunk auf
Freie Spende Basis.

Wo: entweder Kirchplatz Lech oder bei dem Betrieb (mehr Informationen finden Sie hier:
https://lwww.lechzuers.com/de/adventfenster)

Uhrzeit: 17:00 - 19:00 Uhr

Tantra Hatha Yoga im Hotel Goldener Berg

Tantra Hatha YOGA im Goldenen Berg. Auch bei Schlechtwetter (Yoga-Atelier)
Taglich um 17:30 - 18:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
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Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 29.11.2024 - 05.12.2024

08:30 - 09:30 Uhr

14:00 Uhr

17:00 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

Advent in Lech

Die Vorweihnachtszeit ist bekanntlich die schonste Zeit. Wenn die Lichter am Abend die Landschaft
in einen funkelnden Zauber hiillen, die Luft erfillt ist vom Duft des Punsches und Kindergelachter
durch die StralRen schallt, dann ist die Winterzeit nicht mehr weit.

Wir begriiRen die kalte Jahreszeit mit einem bunten Adventprogramm:

Adventmarkt direkt neben der Pfarrkirche hl. Nikolaus, Adventsingen am Kirchplatz,
Laternenwanderung im Schnee — ja, wir in Lech Ziirs freuen uns auf den Advent am Arlberg.

Mehr Informationen zum Programm finden Sie unter:
https://lwww.lechzuers.com/de/events/adventprogramm

Pfeffer, Salz & Rauch

Reservierung erbeten unter T.: +43 5583 2202
Wo: Hotel Tannbergerhof

Morning flow Yoga im Hotel Goldener Berg

Uhrzeit: 08:30 — 09:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg

Tourismus Impulse: Aktuelle Férderungen fiir Hotellerie und Tourismus

Die Raiffeisenbank Lech und die OHT laden im Rahmen der TOURISMUS IMPULSE zu
hochaktuellen Impulsvortragen ein. Sichern Sie sich jetzt Ihren Wissensvorsprung zum Thema
Férderungen. Profitieren Sie vom Wissen unserer Expert:innen. Nutzen Sie die neuen Erkenntnisse
und Informationen und holen Sie sich mehr Foérdergelder fur lhr Projekt.

Wo: Raiffeisenbank Lech

Uhrzeit: 14:00 - 16:00 Uhr

Eintritt frei

Anmeldung bis Freitag, 29.11.2024 unter: 05583/2626-260 oder juliane.mathis@lechbank.com

Adventfenster

Auch heuer findet erneut der Brauch der ,Adventfenster” in unserer Gemeinde Einzug. Dieses Jahr
werden in der Gemeinde wieder die Tiren flr einen guten Zweck gedffnet. Die ,Adventfenster-
Paten® laden Gaste und Einheimische an den Nachmittagen von 17-19 Uhr zu einem Umtrunk auf
Freie Spende Basis.

Wo: entweder Kirchplatz Lech oder bei dem Betrieb (mehr Informationen finden Sie hier:
https://www.lechzuers.com/de/adventfenster)

Uhrzeit: 17:00 - 19:00 Uhr

Glow & Flow Yoga

Uhrzeit: 17:30 — 18:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg
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Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 29.11.2024 - 05.12.2024

Advent in Lech

Die Vorweihnachtszeit ist bekanntlich die schonste Zeit. Wenn die Lichter am Abend die Landschaft
in einen funkelnden Zauber hiillen, die Luft erfillt ist vom Duft des Punsches und Kindergelachter
durch die StralRen schallt, dann ist die Winterzeit nicht mehr weit.

Wir begriiRen die kalte Jahreszeit mit einem bunten Adventprogramm:

Adventmarkt direkt neben der Pfarrkirche hl. Nikolaus, Adventsingen am Kirchplatz,
Laternenwanderung im Schnee — ja, wir in Lech Ziirs freuen uns auf den Advent am Arlberg.

Mehr Informationen zum Programm finden Sie unter:
https://lwww.lechzuers.com/de/events/adventprogramm

Pfeffer, Salz & Rauch

Reservierung erbeten unter T.: +43 5583 2202
Wo: Hotel Tannbergerhof

08:30 - 09:30 Uhr Energetic Yang Flow Yoga im Hotel Goldener Berg

Uhrzeit: 08:30 — 09:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg

10:30 - 11:30 Uhr Kristallen Klangschalen Soundbath mit Yoga Nidra

Uhrzeit: 10:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg

17:00 Uhr Adventfenster

Auch heuer findet erneut der Brauch der ,Adventfenster in unserer Gemeinde Einzug. Dieses Jahr
werden in der Gemeinde wieder die Turen fir einen guten Zweck geéffnet. Die ,Adventfenster-
Paten® laden Gaste und Einheimische an den Nachmittagen von 17-19 Uhr zu einem Umtrunk auf
Freie Spende Basis.

Wo: entweder Kirchplatz Lech oder bei dem Betrieb (mehr Informationen finden Sie hier:
https://www.lechzuers.com/de/adventfenster)

Uhrzeit: 17:00 - 19:00 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr Gentle Yin Flow Yoga
Uhrzeit: 17:30 — 18:30 Uhr
Preis pro Person: € 15,-
Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg
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Veranstaltungen 29.11.2024 - 05.12.2024

Advent in Lech

Die Vorweihnachtszeit ist bekanntlich die schonste Zeit. Wenn die Lichter am Abend die Landschaft
in einen funkelnden Zauber hiillen, die Luft erfillt ist vom Duft des Punsches und Kindergelachter
durch die StralRen schallt, dann ist die Winterzeit nicht mehr weit.

Wir begriiRen die kalte Jahreszeit mit einem bunten Adventprogramm:

Adventmarkt direkt neben der Pfarrkirche hl. Nikolaus, Adventsingen am Kirchplatz,
Laternenwanderung im Schnee — ja, wir in Lech Ziirs freuen uns auf den Advent am Arlberg.

Mehr Informationen zum Programm finden Sie unter:
https://lwww.lechzuers.com/de/events/adventprogramm

Arlberg Weinberg

Im Dezember 2024 treffen sich Weinliebhaber von nah und fern am Arlberg. Edle Weine werden
prasentiert und zu den Gerichten der Spitzenkdche serviert. Genuss auf hochstem Niveau

Wo: Lech und Ziirs am Arlberg

Wann: 05.12-16.12.24

Mehr Informationen zum Programm: https://www.lechzuers.com/de/arlberg-weinberg

08:30 - 09:30 Uhr Rise & Shine Yoga

Uhrzeit: 08:30 — 09:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg

10:30 Uhr Alpenbaden

Die Kombination aus Yoga und Spaziergang in der unglaublich inspirierende Berglandschaft sorgen
fir Ruhe, Stille, Erholung und Gliick.

Preis: € 25,- pro Person

Anmeldung bis 19:00 Uhr am Vortag unter +43 5583 2205

Ort: Hotel Goldener Berg, Oberlech

17:00 Uhr 16. Europidischer Mediengipfel

Die 16. Auflage des Europaischen Mediengipfels wird vom 05. bis 07. Dezember 2024 in Lech am
Arlberg Uber die Bihne gehen. Seit dem Grindungsjahr 2007 bildet der Europaische Mediengipfel in
Lech am Arlberg einen aulRergewdhnlichen Rahmen fiir Diskussionen, in denen ungefilterte Einblicke
und fundierte Ausblicke in die anhaltend turbulente Welt der Medien, die europaische Politik und die
wirtschaftlichen wie gesellschaftspolitischen Zusammenhange der europaischen Lebensrealitat
geboten werden.

Mehr Informationen zum Programm: www.mediengipfel.at

Wo: Lechwelten

17:00 Uhr Adventfenster

Auch heuer findet erneut der Brauch der ,Adventfenster® in unserer Gemeinde Einzug. Dieses Jahr
werden in der Gemeinde wieder die Tiren flr einen guten Zweck gedffnet. Die ,Adventfenster-
Paten® laden Gaste und Einheimische an den Nachmittagen von 17-19 Uhr zu einem Umtrunk auf
Freie Spende Basis.

Wo: entweder Kirchplatz Lech oder bei dem Betrieb (mehr Informationen finden Sie hier:
https://www.lechzuers.com/de/adventfenster)

Uhrzeit: 17:00 - 19:00 Uhr
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Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 29.11.2024 - 05.12.2024

17:30 - 18:30 Uhr Relaxing Afternoon Yoga

Uhrzeit: 17:30 — 18:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
Wo: Hotel Goldener Berg

18:30 Uhr Arlberg Weinberg: Winzerkino & Big Bottle Party

Mit groRRer Freude prasentieren wir lhnen erneut groRartige Menschen und Winzer zur 9. Winzerkino
& Big Bottle Party am 5. Dezember 2024. Diesmal kommen unsere Gaste aus der Bourgogne, der
Champagne, dem Burgenland, dem Piemont und der Pfalz. Es ist eine wunderbare Gelegenheit,
edle Weine in GroRflaschen im gemitlichen Ambiente der Blauen Bar zu verkosten und die besten
Winzer aus vier Landern bei persdnlichen Gesprachen kennenzulernen.

Zeit: 18:30 Uhr

Ort: Blaue Bar

Kosten: € 85,-

Anmeldung: viva@blauebar.at

20:30 Uhr Arlberg Weinberg: Winzerdinner

Mit groRRer Freude prasentieren wir lhnen erneut groRartige Menschen und Winzer zur 9. Winzerkino
& Big Bottle Party am 5. Dezember 2024. Diesmal kommen unsere Géaste aus der Bourgogne, der
Champagne, dem Burgenland, dem Piemont und der Pfalz. Es ist eine wunderbare Gelegenheit,
edle Weine in Groflaschen im gemdtlichen Ambiente der Blauen Bar zu verkosten und die besten
Winzer aus vier Landern bei personlichen Gesprachen kennenzulernen.

Preis pro Person € 190,-

Beginn: 20:30 Uhr

Information: genuss@Jgittisesszimmer.at

Wo: Schmelzhof,Lech
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