E "ARLBERG ' N —
ZHI'S Mehr Raum, mehr Zeit.

Veranstaltungen 01.11.2024 - 07.11.2024

Kirbiszeit im Tannbergerhof

Reservierung erbeten unter T.: +43 5583 2202
Wo: Hotel Tannbergerhof

08:30 - 09:30 Uhr Yoga im Hotel Goldener Berg (Vinyasa & Restorative)

Vinyasa und Restorative Yoga auf der Sonnenterrasse im Goldenen Berg. Auch bei Schlechtwetter,
bei Schlechtwetter (Yoga-Atelier)

Taglich um 08:30 — 09:30 Uhr und 17:30 - 18:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung fur die Morgensession, bis 20:00 Uhr am Vortag, fir die Nachmittagssession bis 15:00
Uhr

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at

09:30 Uhr Yoga und Brunch

Genielden Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Frihstlick auf unserer Sonnenterrasse.
Kombi-Package: Yoga und Frihstiick zum Preis von 45,-- pro Person

(Yogamatte und Polster sind kostenlos im Goldenen Berg verfligbar bzw. werden auch gestellt)
Wo: Hotel Goldener Berg, Oberlech

Uhrzeit: ab 09:30 Uhr

Anmeldung: happy@goldenerberg.at

18:00 Uhr Happy Afterwork im Tannbergerhof

Von 30. September bis 30. November gibt es im Tannbergerhof verlockende Afterwork Angebote.
Taglich von 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Hotel Tannbergerhof

18:30 Uhr Rote Wand Masterclass

Auch diesen Winter gibt es wieder wdchentlich eine Fermentations Masterclass mit Jamie Unshelm,
Leiter des Rote Wand Culinary Labs. Dabei wird er euch Themen, wie Koji (Shoyu/Sojasaucen,
Miso, Vegetarische Charcuterie), Lactofermentation (Kimchi, Sauerkraut, usw.) und Kombucha/Essig
(Verwertung der gesammelten Wildkrauter vom Sommer) naher bringen.

Jeden Dienstag

Preis: € 120 Masterclass & Mendi, € 49 Wein- und Getrankebegleitung

Anmeldung: gasthof@rotewand.com

Beginn: 18:30 Uhr

Kiirbiszeit im Tannbergerhof

Reservierung erbeten unter T.: +43 5583 2202
Wo: Hotel Tannbergerhof
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08:30 - 09:30 Uhr

09:30 Uhr

18:00 Uhr

Yoga im Hotel Goldener Berg (Vinyasa & Restorative)

Vinyasa und Restorative Yoga auf der Sonnenterrasse im Goldenen Berg. Auch bei Schlechtwetter,
bei Schlechtwetter (Yoga-Atelier)

Taglich um 08:30 — 09:30 Uhr und 17:30 - 18:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung flir die Morgensession, bis 20:00 Uhr am Vortag, fur die Nachmittagssession bis 15:00
Uhr

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at

Yoga und Brunch

Geniellen Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Friihstlick auf unserer Sonnenterrasse.
Kombi-Package: Yoga und Frihstiick zum Preis von 45,-- pro Person

(Yogamatte und Polster sind kostenlos im Goldenen Berg verfiigbar bzw. werden auch gestellt)
Wo: Hotel Goldener Berg, Oberlech

Uhrzeit: ab 09:30 Uhr

Anmeldung: happy@goldenerberg.at

Happy Afterwork im Tannbergerhof

Von 30. September bis 30. November gibt es im Tannbergerhof verlockende Afterwork Angebote.
Taglich von 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Hotel Tannbergerhof

08:30 - 09:30 Uhr

09:30 Uhr

Kiirbiszeit im Tannbergerhof

Reservierung erbeten unter T.: +43 5583 2202
Wo: Hotel Tannbergerhof

Yoga im Hotel Goldener Berg (Vinyasa & Restorative)

Vinyasa und Restorative Yoga auf der Sonnenterrasse im Goldenen Berg. Auch bei Schlechtwetter,
bei Schlechtwetter (Yoga-Atelier)

Taglich um 08:30 — 09:30 Uhr und 17:30 - 18:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung fir die Morgensession, bis 20:00 Uhr am Vortag, fur die Nachmittagssession bis 15:00
Uhr

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at

Yoga und Brunch

Geniellen Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Frihstlick auf unserer Sonnenterrasse.
Kombi-Package: Yoga und Fruhstiick zum Preis von 45,-- pro Person

(Yogamatte und Polster sind kostenlos im Goldenen Berg verfligbar bzw. werden auch gestellt)
Wo: Hotel Goldener Berg, Oberlech

Uhrzeit: ab 09:30 Uhr

Anmeldung: happy@goldenerberg.at
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18:00 Uhr

Happy Afterwork im Tannbergerhof

Von 30. September bis 30. November gibt es im Tannbergerhof verlockende Afterwork Angebote.
Taglich von 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Hotel Tannbergerhof

08:30 - 09:30 Uhr

09:30 Uhr

15:00 - 16:00 Uhr

18:00 Uhr

Kirbiszeit im Tannbergerhof

Reservierung erbeten unter T.: +43 5583 2202
Wo: Hotel Tannbergerhof

Yoga im Hotel Goldener Berg (Vinyasa & Restorative)

Vinyasa und Restorative Yoga auf der Sonnenterrasse im Goldenen Berg. Auch bei Schlechtwetter,
bei Schlechtwetter (Yoga-Atelier)

Taglich um 08:30 — 09:30 Uhr und 17:30 - 18:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung fur die Morgensession, bis 20:00 Uhr am Vortag, fir die Nachmittagssession bis 15:00
Uhr

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at

Yoga und Brunch

Genielden Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Fruhstlick auf unserer Sonnenterrasse.
Kombi-Package: Yoga und Fruhstiick zum Preis von 45,-- pro Person

(Yogamatte und Polster sind kostenlos im Goldenen Berg verfligbar bzw. werden auch gestellt)
Wo: Hotel Goldener Berg, Oberlech

Uhrzeit: ab 09:30 Uhr

Anmeldung: happy@goldenerberg.at

Highest Vision Meditation mit Anja Lohning

Im Urlaub kreiert sich deine "Hochste Vision" aus der Freude und Leichtigkeit heraus. Damit tragt sie
auch diese Vorzeichen. Ware es nicht wunderbar, in dein ideales Leben einzutauchen und etwas
davon aus dem Urlaub mit nach Hause zu nehmen?

Preis: € 40 pPerson

Mind. 2 Teilnehmer

Wann: Montag

Uhrzeit 15:00 Uhr

Wo: Yogaraum, Hotel Goldener Berg

Unter Voranmeldung bis spatestens Sonntagabend.

Einzel-Coaching-Session (60 - 90 Minuten): € 150,-

Anmeldung: happy@goldenerberg.at

Happy Afterwork im Tannbergerhof

Von 30. September bis 30. November gibt es im Tannbergerhof verlockende Afterwork Angebote.
Taglich von 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Hotel Tannbergerhof
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08:30 - 09:30 Uhr

09:30 Uhr

18:00 Uhr

Kiirbiszeit im Tannbergerhof

Reservierung erbeten unter T.: +43 5583 2202
Wo: Hotel Tannbergerhof

Yoga im Hotel Goldener Berg (Vinyasa & Restorative)

Vinyasa und Restorative Yoga auf der Sonnenterrasse im Goldenen Berg. Auch bei Schlechtwetter,
bei Schlechtwetter (Yoga-Atelier)

Taglich um 08:30 — 09:30 Uhr und 17:30 - 18:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung fir die Morgensession, bis 20:00 Uhr am Vortag, flr die Nachmittagssession bis 15:00
Uhr

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at

Yoga und Brunch

Genielden Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Frihstlick auf unserer Sonnenterrasse.
Kombi-Package: Yoga und Frihstiick zum Preis von 45,-- pro Person

(Yogamatte und Polster sind kostenlos im Goldenen Berg verfligbar bzw. werden auch gestellt)
Wo: Hotel Goldener Berg, Oberlech

Uhrzeit: ab 09:30 Uhr

Anmeldung: happy@goldenerberg.at

Happy Afterwork im Tannbergerhof

Von 30. September bis 30. November gibt es im Tannbergerhof verlockende Afterwork Angebote.
Taglich von 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Hotel Tannbergerhof

08:30 - 09:30 Uhr

Kirbiszeit im Tannbergerhof

Reservierung erbeten unter T.: +43 5583 2202
Wo: Hotel Tannbergerhof

Yoga im Hotel Goldener Berg (Vinyasa & Restorative)

Vinyasa und Restorative Yoga auf der Sonnenterrasse im Goldenen Berg. Auch bei Schlechtwetter,
bei Schlechtwetter (Yoga-Atelier)

Taglich um 08:30 — 09:30 Uhr und 17:30 - 18:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung fur die Morgensession, bis 20:00 Uhr am Vortag, fir die Nachmittagssession bis 15:00
Uhr

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at
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09:30 Uhr

18:00 Uhr

Yoga und Brunch

Geniel3en Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Fruhstlck auf unserer Sonnenterrasse.
Kombi-Package: Yoga und Frihstiick zum Preis von 45,-- pro Person

(Yogamatte und Polster sind kostenlos im Goldenen Berg verfligbar bzw. werden auch gestellt)
Wo: Hotel Goldener Berg, Oberlech

Uhrzeit: ab 09:30 Uhr

Anmeldung: happy@goldenerberg.at

Happy Afterwork im Tannbergerhof

Von 30. September bis 30. November gibt es im Tannbergerhof verlockende Afterwork Angebote.
Taglich von 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Hotel Tannbergerhof

08:30 - 09:30 Uhr

09:30 Uhr

18:00 Uhr

Kiirbiszeit im Tannbergerhof

Reservierung erbeten unter T.: +43 5583 2202
Wo: Hotel Tannbergerhof

Yoga im Hotel Goldener Berg (Vinyasa & Restorative)

Vinyasa und Restorative Yoga auf der Sonnenterrasse im Goldenen Berg. Auch bei Schlechtwetter,
bei Schlechtwetter (Yoga-Atelier)

Taglich um 08:30 — 09:30 Uhr und 17:30 - 18:30 Uhr

Preis pro Person: € 15,-

Anmeldung fir die Morgensession, bis 20:00 Uhr am Vortag, fur die Nachmittagssession bis 15:00
Uhr

Anmeldung unter: happy@goldenerberg.at

Yoga und Brunch

Geniefden Sie nach der Yoga-Session ein wundervolles Friihstlick auf unserer Sonnenterrasse.
Kombi-Package: Yoga und Frihstiick zum Preis von 45,-- pro Person

(Yogamatte und Polster sind kostenlos im Goldenen Berg verfiigbar bzw. werden auch gestellt)
Wo: Hotel Goldener Berg, Oberlech

Uhrzeit: ab 09:30 Uhr

Anmeldung: happy@goldenerberg.at

Happy Afterwork im Tannbergerhof

Von 30. September bis 30. November gibt es im Tannbergerhof verlockende Afterwork Angebote.
Taglich von 18:00 - 20:00 Uhr
Wo: Hotel Tannbergerhof
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